REGLAMENTO Il CARRERA POR MONTANA SUBIDA A LA
CUERDA JABAGA:

Articulo 1% Lalll Carrera por montafia de JAbaga, Cuenca “Subida a la Cuerda™ esta organizada por €
Club de Montafia Estilo Alpino, siendo lafecha de celebracion el 29 y 30 de abril de 2017. Se establecen
dos circuitos: uno con 25,89 km de desarrollo y 1.502 metros de desnivel positivo acumulado que
transcurre. Y el segundo con 10,49 km de desarrollo y 583 metros de desnivel positivo acumulado ambos
transcurren por senderos y montafias de la zona. La saliday meta de ambas pruebas estarén situadas en la
localidad conquense de Fuentenava de Jabaga.

El 29 de abril como novedad, se establece unajornadalidica con base enla Feriadel Corredor enla
Abadia de Jabaga con € siguiente desarrollo.

- 10 am Recepcién de participantes inscritos a la Jornada | Gdico deportiva del sdbado.

- 10:30- 12:00 Test de Materiaes: Gracias ala colaboracion que hemos establecido con distintas
marcas del sector los participantes en esta jornada podran probar de primera mano materiales como
zapatillas, prendas deportivas o productos ergogénicos. Se realizaran dos breves entrenamientos
encabezados por |os corredores punteros del panorama nacional de Trail que haran de embajadoresy en
estos entrenamientos se podran probar |os materiales mencionados.

-12 hrs- 13 hrs: Charla coloquio con los corredores invitados mientras se realiza una sesion
dirigida de estiramientos y recuperacion enfocada especificamente al corredor de montafia.

A partir delas 12 am hasta las 14 hrs se podran recoger los dorsales en la Feriadel Corredor
situada en la Abadia de Jabaga.

-17 hrs. Celebracion de Mini Vertical Race. Se trata de una prueba no competitiva de caracter
Iadico que consistira en la celebracion de una Vertical Race con su correspondiente descenso. Serealizara
en lamodalidad de Individual, por Pargjasy por relevos donde un participante subiray otro bgjard. Las
salidas seran independientes para que se puedan realizar las tres modalidades s se desea. Todos los
participantes en este evento disfrutarén de unainvitacién a cenar por parte de la organizacion.

- 18 hrs Sorteo de Regal os entre los participantes de laMini Vertical Race.

- 19:30 hrs Briefing de la prueba en la Feriadel Corredor situada en la Abadia de Jabaga.

- 18 hrs- 20:30 hrs: Recogida de Dorsales en la Feria del Corredor situada en la Abadia de
Jébaga.

Articulo 2° Los corredores deberéan llevar el dorsal visible en todo momento

Articulo 3% El corredor que decida retirarse debera hacerlo en el punto en que esté ubicado alguin
voluntario de la organizacion, comunicandosel o a éste y entregando su dorsal.

Articulo 4° Los servicios médicos de carrera podran comunicar a un corredor la obligatoriedad de
abandonar la prueba en caso de que consideren que por la circunstancia que sea, no esta en condiciones de
continuar. Si a pesar de ello el corredor decide hacerlo, las consecuencias que se deriven de esta decision
seran responsabilidad Gnica del corredor.

Articulo 5°% Se establecen las siguientes categorias:

GENERAL MASCULINA: TODASLAS CATEGORIAS

GENERAL FEMENINA: TODASLAS CATEGORIAS

ABSOLUTA MASCULINA: DE 18 ANOS A 39 ANOS INCLUSIVE

VETERANA MASCULINA: DE 40 ANOS A 49 ANOS

MASTER MASCULINA: DE 50 ANOSEN ADELANTE

ABSOLUTA FEMENINA: DE 18 ANOSHASTA 35 ANOS

VETERANA FEMENINA: DE 35 ANOS EN ADELANTE

Se tomara como referenciala edad del participante en el dia dela prueba.

Articulo 6°% La prueba corta dara comienzo alas 9:45 horas de |la mafiana. La carreralarga dara comienzo
alas 10:00 horas. Se establece un tiempo maximo de 4 horas paraterminar la pruebalargay de 2 horas
parala corta. Podrian establecerse controles intermedios situados a lo largo del recorrido de la pruebasi la
Organizacion lo estimara oportuno. Se establece un tiempo méaximo de 2 horas al paso por € merendero
(Km.13)
La organizacion retirara atodos agquell os participantes que vayan fuera de control horario. Los
participantes podran seguir por €l recorrido bajo su responsabilidad.

Articulo 7° Larecogidade dorsales tendralugar el sdbado 29 de abril de 12 a 14 horas y de 18
a20:30 hrs enlaFeriadel Corredor situada en la Abadia de Jabaga.
El diade lacarrera solamente se entregaran dorsales alos corredores que por CIRCUNSTANCIAS
EXCEPCIONALES no hayan podido recogerlo el dia de antes 0 a aquellos que se desplazan desde fuerade
Cuenca. La salidade la prueba se dara puntual mente ala hora establecida, independientemente de que haya
corredores que todavia no hayan recogido el dorsal. El corredor inscrito, que no recoja el dorsal atiempo,



no podré participar en la carrera, 0 en todo caso |o hara bajo su responsabilidad y debidamente
justificadas. Todo corredor participante tanto en la prueba “Larga” como en la “Corta” deberé llevar
marcado su avituallamiento personal con su nimero de dorsal.

Articulo 8% A lo largo del circuito existiran varias zonas de avituallamiento mas otra en meta. Los
desperdicios deberan depositarse Gnicamente en |os puntos habilitados por la organizacion, es decir
dentro de |as citadas zonas de avituallamiento.
Articulo 9°% Podréa ser sancionado o descalificado €l corredor que provogue incidentes con €l publico,
organizadores u otros corredores, asi como por quitar o aterar |os elementos de sefializacion y balizacion

del circuito.

Articulo 10° Podra ser sancionado o descalificado el corredor que arroje desperdicios fuera de los lugares
habilitados para ello. Todo corredor participante tanto en la prueba “Larga” como en la “Corta” debera
Ilevar marcado su avituallamiento personal con su nimero de dorsal.

Articulo 11° Seradescalificado todo corredor que no preste ayuda a un compafiero en caso de

emergenciao lesion.

Articulo 12°: Estas normas son de obligado cumplimiento como ejemplo de sostenibilidad del medio
ambiente mediante el deportey para preservar los val ores propios de la carrera por montafia.

Articulo 13°% Sera sancionado € corredor a que se sorprenda atajando o circulando fuera del circuito con
intencion de favorecerse. A este objeto, los voluntarios de la organizacion situados alo largo del
recorrido, tienen facultad y criterio para comunicar cualquier incidencia aladireccién de carrera. Sera
expulsado de carrera aquel participante que arroje envoltorios o material de deshecho en el recorrido
salvo fuera de las zonas habilitadas para ello
Articulo 14°: La organizacion establecerd una serie de controles donde se tomard nota del paso de los
corredores. El corredor que se salte alguno de estos controles sera sancionado por |a organizacion.
Articulo 15°% Se establecen los siguientes premios en metdlico exclusivamente para |os corredores que
disputen €l circuito "largo”.

GENERAL
MASCUL INA
PRIMER
CLASIFICADO: 300€
SEGUNDO
CLASIFICADO: 150€
TERCER
CLASIFICADO: 100€
CUARTO
CLASIFICADO: 75€
QUINTO
CLASIFICADO: 50€

GENERAL
FEMENINA
PRIMERA
CLASIFICADA: 300€
SEGUNDA
CLASIFICADA: 150€
TERCERA
CLASIFICADA: 100€
CUARTA
CLASIFICADA: 75€
QUINTA
CLASIFICADA: 50€

PARA TODAS LAS CATEGORIAS
Se entregaran regalos de la Abadia de Jabaga para los 3 primeros clasificados de cada categoria
Premio Especial al primer corredor en pasar por “Meta-Volante” y finalice la prueba entre los diez

primeros

SORTEOQOS

MATERIAL
DEPORTIVO
ENTRE LOS
PARTICIPANTES

Articulo 16° Parapoder efectuar cualquier reclamacion sobre resultados, posiciones u otrasincidencias dela
carrera, los corredores deberan depositar unafianza de 60€ que les serd devuelta en el caso de que la
organizacion delarazon a corredor. S por € contrario, la organizacion desestimara dicha demanda, € importe
delafianza pasardapoder de laorganizacion.
Articulo 17° Laorganizacion establece un limite de participantes de 400 corredores entre los dos
circuitos. En el momento que se cubra dicho cupo, automati camente quedaran cerradas las

inscripciones. El periodo de inscripciones se abrira el dia 7 de marzo de 2017. Igualmente, en caso de que
no se hubiera cubierto el cupo de 400 corredores, |as inscripciones se cerraran €l 27 de abril de 2017 alas
24 h. Con posterioridad a dicha fecha no se admitiran inscripciones, ano ser que se deban a errores o
causas ho imputables al corredor.

Articulo 19°:

Se establece como cuota de inscripcion 20 euros. Esta cuota dara derecho a participar en:

- lasactividades del sdbado 29 de abril.

- Ladisputade lamodalidad de CarreraMini Vertical.
- Ladisputade la Carrera Corta 0 Larga segln inscripcion.



- Laobtencién de Bolsadel Corredor con todo aguello que la organizacion pueda conseguir y
gue seirapublicando en el Blog de la prueba. http://subidaal acuerdaj abaga.bl ogspot.com.es/

- Losavituallamientos de la pruebay meta.

- Derecho aDuchay Parking habilitado.

- Comidafinal delaprueba.

Las inscripciones se podran realizar en internet en la pagina de CRONOMANCHA.

Articulo 20° SEGURO DE CANCELACION: El corredor podré contratar un seguro de cancelacion
por importe de 4 € EN EL MOMENTO DE LA INSCRIPCION, con el que se le devolveralatotalidad
del importe siempre y cuando se solicite por escrito al email de la prueba

subidaal acuerdaj abaga@gmail .com antes de la fecha de cierre de inscripciones (27-abril-2017), aportando
documento de acreditacion (fotocopia de DNI) y datos bancarios pararealizar latransferencia. No se
admitiran cambios de titularidad y SOLO se devolvera el importe de lainscripcion al participante que
haya contratado el seguro de cancelacion junto su inscripcion.

Se podrarealizar €l cambio de Carrera"Larga’ a Carrera " Corta' siempre que
se esté en el plazo de inscripcion.

Articulo 21°: La organizacion se reservalafacultad de requerir alos participantes un minimo de material
obligatorio por razones climatol dgicas.

Articulo 22°: Los corredores premiados tendran obligacion de asistir ala ceremonia de entrega de
premios. Lano asistencia ala misma significara la pérdida automética de los mismos. Los premios que no
se entreguen en la ceremonia de clausura quedaran en poder de la organizacién. Asi mismo en la citada
ceremonia se llevaran a cabo |os distintos sorteos entre los |legados a meta tanto de la carrera corta como
delalarga.

Articulo 23°: Por razones de fuerza mayor, la organizacion podra suspender o modificar la carrera hasta
momentos antes de la hora de comienzo. Esto no dara derecho ala devolucion del importe de las
inscripciones.

Articulo 24° INCIDENCIASEN INSCRIPCIONESY CLASIFICACIONES. Ante cualquier
incidencia en las inscripciones como en los resultados de las clasificaciones, el corredor deberd de
ponerse en contacto via e-mail directamente con la empresa cronometradora CRONOMANCHA
Articulo 25° La organizacion declina toda responsabilidad por dafios que puedan producirse por
participar en esta prueba, bien asi mismos o derivados de ellos a otros participantes.

Articulo 26° En lo no especificado en el presente reglamento se estara alo regulado en el Reglamento de
competiciones por montafia de la FDMCM.

Articulo 27°: El corredor por participar en esta prueba dando su consentimiento para que la organizacién
pueda contactar con el mismo através de correo el ectrénico en futuras comunicaciones relacionadas con
estay futuras pruebas. El corredor podrarectificar sus datosy cancelarlos si asi |0 deseatrasrecibir
alguna de las comunicaciones.

Todos los participantes, por e hecho de tomar la salida aceptan el presente reglamento. En caso de
duda prevalecera €l criterio de la organizacion.



